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Declaracao da ULAC no Dia Internacional da Bengala Branca
15 de outubro de 2026

"Olhe para a pessoa e nao para suas limitacoes"

No Dia Internacional da Bengala Branca, na Unido Latino-Americana de Cegos
(ULAC), reafirmamos nosso compromisso com a inclusdo, acessibilidade e
empoderamento das pessoas com deficiéncia visual no continente latino-americano.

Em consonéncia com o tema proposto pela Unido Mundial de Cegos para este
Dia Internacional da Bengala Branca, "Olhe para a pessoa e nao para suas
limitagdes", convocamos a sociedade a reconhecer pessoas cegas e com baixa visédo
por suas habilidades, decisdes, contribuicdes e aspiragdes, e ndo pelos preconceitos
ou esteredtipos associados a deficiéncia visual. A bengala branca nao representa
dependéncia ou deficiéncia. E uma ferramenta que favorece orientagdo, mobilidade e
autonomia pessoal.

A verdadeira inclusdo exige acabar com barreiras atitudinais e construir
ambientes acessiveis e seguros que permitam que cada pessoa se mova livremente,
participe em igualdade de condigcbes e exerca plenamente seus direitos.

Convocamos a sociedade, instituicdes publicas e privadas e as autoridades
responsaveis pelo planejamento dos espacos publicos areconhecerem aimportancia
da bengala branca como ferramenta fundamental para a orientagdo, mobilidade e
autonomia das pessoas com deficiéncia visual.

A partir da secretaria de reabilitagcdo da ULAC, reconhecemos que a autonomia
nao depende apenas de ter uma bengala branca e receber treinamento adequado em
orientacdo e mobilidade. Também exige que os ambientes sejam acessiveis, seguros
e transitaveis, tanto nas cidades quanto nas comunidades rurais.

Desafios em ambientes urbanos

Em areas urbanas, pessoas com deficiéncia visual enfrentam muitas barreiras
que podem limitar a mobilidade independente, incluindo:
e Calcadas deterioradas, estreitas ou inexistentes.

¢ Veiculos estacionados nas calgcadas e outros obstaculos que bloqueiam o
caminho.

¢ Falta de sinalizacao acessivel e referéncias adequadas para orientacao.
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Desafios nas comunidades rurais

Em comunidades rurais, as dificuldades podem apresentar caracteristicas
diferentes. Pessoas com deficiéncia visual podem encontrar:
¢ Estradas de terra, irregulares ou em mau estado.

¢ Auséncia de calgcadas e rotas seguras para pedestres.
e Terreno irregular, pedras, valas e outros obstaculos.
* Pouca sinalizacdo e poucas referéncias para facilitar a orientacéo.

Essas barreiras ndo devem ser entendidas como limitagdes da pessoa, mas
como condi¢gdes ambientais que podem restringir o exercicio de seus direitos.

A Convencao das Nagdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (CDPD) estabelece obrigacdes importantes para garantir a participagéao
plena e eficaz das pessoas com deficiéncia. Em particular, os Artigos 9
(acessibilidade), 20 (mobilidade pessoal) e 26 (habilitacao e reabilitagdo) estao
intimamente relacionados.

Nao pode haver conversa sobre mobilidade pessoal eficaz se as barreiras
fisicas persistirem; nem podemos falar de autonomia total se ndo houver servicos
adequados de habilitagdo e reabilitagao, assim como orientagao e mobilidade.

Garantir a mobilidade das pessoas com deficiéncia visual exige a participacao
conjunta de autoridades, municipios, instituicdes, organizacdes de pessoas com
deficiéncia, do setor privado e da sociedade em geral.

Por uma América Latina acessivel, segura e inclusiva, tanto em suas cidades
quanto em suas comunidades rurais.

Acessibilidade, mobilidade e reabilitacdo sao direitos. Garanti-los &
responsabilidade de todos.

Gladys Diaz Benites
Presidente da ULAC

Elizabeth Campos
Secretdria Geral da ULAC
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Uniao Latino-Americana de Cegos — ULAC

Comprometidos com a inclusao!

Apoio: Funda¢ao ONCE para Solidariedade com Pessoas Cegas na América Latina (FOAL)
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