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Declaração da ULAC no Dia Internacional do Esporte para o Desenvolvimento e a Paz 
 

6 de abril de 2026 
 
 

"O esporte constrói pontes e derruba barreiras" 
 

Neste Dia Internacional do Esporte para o Desenvolvimento e a Paz, proclamado pelas Nações Unidas e 
comemorado todos os dias 6 de abril, a União Latino-Americana de Cegos (ULAC) expressa o seu 
reconhecimento a todas as pessoas cegas e com baixa visão na América Latina e no Caribe que, com 
compromisso, disciplina e determinação, fazem do esporte uma ferramenta para o desenvolvimento, inclusão 
social e construção da paz. 

Em sintonia com o lema estabelecido para o ano de 2026, "O esporte constrói pontes e derruba 
barreiras", a ULAC reafirma que o desporto é um direito humano fundamental e um meio essencial para 
promover sociedades mais inclusivas, equitativas e coesas. 

Considerando: 

1 – Que a Convenção sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência (CDPD) estabelece: 

• No artigo 4.º, obrigação dos Estados de adotar medidas para garantir o pleno exercício dos direitos 
humanos das pessoas com deficiência. 

• No artigo 5.º, o princípio da igualdade e não discriminação. 

• No artigo 19, o direito a viver de forma independente e a ser incluído na comunidade. 

• No artigo 30, o direito de participar na vida cultural, atividades recreativas, lazer e esportes em igualdade 
de condições. 

2 – Que o Comentário Geral n.º 7 do Comité da CDPD reconhece a participação ativa, eficaz e significativa 
das pessoas com deficiência, através das suas organizações representativas, como princípio fundamental para a 
implementação destes direitos. 

3 – Que esse acesso ao desporto desde a infância e ao longo de todo o ciclo de vida contribui para o 
desenvolvimento físico, cognitivo, social e emocional, sendo especialmente relevante para pessoas cegas e com 
baixa visão, fortalecendo a autonomia, orientação e participação social. 

4 – Que organizações de pessoas com deficiência visual na América Latina e no Caribe desempenharam 
um papel histórico na promoção de esportes inclusivos, gerando oportunidades tanto no campo recreativo como 
no de alto desempenho. 

5 – Que, mesmo com os avanços, persistem barreiras físicas, comunicacionais, atitudinais e institucionais 
que limitam o acesso total aos esportes, especialmente em ambientes comunitários. 
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Apelamos à ação para promover a implementação de Políticas Públicas inclusivas e participativas que: 

• Reafirmem que o acesso ao desporto, em todas as suas expressões – recreativa, de treino e de alto 
desempenho – é um direito humano fundamental das pessoas cegas e com baixa visão. 

• Reconheçam o valor dos desportos recreativos e comunitários como um espaço essencial para a inclusão 
social, a construção da cidadania e o fortalecimento do tecido comunitário na América Latina e no Caribe. 

• Destaquem o papel das pessoas com deficiência visual como protagonistas no campo do desporto, não 
só como participantes, mas como líderes no desenho, implementação e avaliação de políticas, programas 
e iniciativas desportivas, na aplicação do princípio da participação consagrado no Comentário Geral n.º 7 
da CDPD. 

• Reconheçam a contribuição dos atletas de alto rendimento, bem como dos desportos recreativos e dos 
idosos, como atores-chave na promoção de uma cultura inclusiva e ativa. 

Assim, instamos os Estados, governos locais, organizações desportivas e outros atores relevantes a: 

• Garantir políticas públicas inclusivas nos esportes. 

• Promover infraestruturas e ambientes acessíveis. 

• Fortalecer os programas esportivos comunitários inclusivos. 

• Eliminar todas as formas de discriminação no acesso ao esporte. 

• Garantir a participação ativa das organizações de pessoas com deficiência na tomada de decisões. 

A União Latino-Americana de Cegos, através da sua Secretaria de Desporto e Cultura, reafirma o seu 
compromisso com a promoção do esporte como ferramenta de transformação social, inclusão e exercício de 
direitos e apela a todos os setores da sociedade para unirem forças para garantir que nenhuma pessoa seja 
excluída. 

Neste Dia Internacional do Desporto para o Desenvolvimento e a Paz 2026, reiteramos que não existe 
desenvolvimento sustentável nem paz duradoura sem plena inclusão. 

Porque o esporte que inclui a todos, transforma! 

 

Gladys Diaz                                         

Presidente da ULAC    

 

Elizabeth Campos                      

Secretária-Geral da ULAC 
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União Latino-Americana de Cegos – ULAC 

Comprometidos com a inclusão! 

 

Apoio: Fundação ONCE para a Solidariedade com Pessoas Cegas na América Latina (FOAL) 
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